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Odstraňte starý lak. 
Použijte šetrný pečující odlakovač, který nehty ani okolní kůžičku zbytečně nevysušuje.

Zkraťte a vytvarujte nehty. 
Sáhněte po pilníku se zrnitostí 180 nebo 240 a pilujte vždy jedním směrem, abyste předešli třepení.

Zjemněte povrch. 
Jemným bufferem lehce přeleštěte nehtovou ploténku, aby byla hladká a připravená na lakování.

Upravte kůžičku. 
Kůžičku jemně zatlačte pomocí pusheru a suchou část opatrně odstřihněte. Nikdy nestříhejte „do živého“.

Naneste zpevňující podkladový lak. 
Slouží jako ochranná vrstva a pomáhá zpevnit nehet.

Aplikujte barvu. 
Naneste dvě tenké vrstvy laku nebo zvolte průhledný pečující lak pro přirozený vzhled.

Zakončete top coatem. 
Tenká vrstva uzavře barvu, dodá lesk a ochrání hranu nehtu před odlupováním.

Dopřejte výživu. 
Nakonec vmasírujte olejíček do kůžičky a naneste výživný krém na ruce 
- manikúra tak vydrží déle a nehty zůstanou pružné.

Dokonalá manikúra nemusí vznikat jen v salonu. 
JAK UPRAVIT NEHTY KROK ZA KROKEM - JEDNODUCHÝ DOMÁCÍ POSTUP

S trochou trpělivosti a správným postupem si ji zvládnete vytvořit i doma - šetrně, efektivně a s profesionálním výsledkem.


